沖縄が自然学校プログラム　サンゴ礁海岸トレッキング
自然体験プログラムへの参加にあたって
◆事前に案内しておいていただきたい持ち物・体調管理など注意事項
	足元
	膝くらいまで海に入る場合がありますので、濡れてもよい、かかとがホールドされた靴（クロックスやスポーツサンダルなど）を履いて参加してください。
ビーチサンダルは脱げてサンゴなどで足を怪我する危険性があるので禁止としています。

	服装
	トレッキングをする海岸は両手両足を使ってホールドしながらすすむような起伏のはげしい場所もあるため、動きやすい服装（スラックス）で参加してください。女子生徒のスカートでの参加は避けてください。

	着替え
	膝ぐらいまで濡れる場合があります。必要であればタオル・着替えをお持ちください。

	その他持ち物
	日差しが強く気温が高いことも多いので、日よけのための帽子や日焼け止め、飲み物が必要です。熱射病・熱中症を予防するためにも、必ず帽子と飲み物は持参してください。
小雨の場合は決行いたしますので雨具（レインウェア。傘は適しません）をご用意ください。

	体調管理
	屋外での体験プログラムですので、体調管理に留意しておいてください。

	その他
	当日はインストラクターから危険な場所、危険生物などの注意事項をうけますので、良く聞き、指示・指導に従って行動してください。


◆当日インストラクターから確認する事項（以下の事項の確認や、安全管理の生徒への徹底は、先生にもご協力いただきながら行います）
	体調
	当日、体調が悪い生徒がいないか参加前に確認します。

	服装
	参加に適した服装であるか確認します。

	その他
	プログラムの流れや施設の説明、危険な場所や危険生物の説明をします。
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