プログラム行程表・注意事項　1／2

B-2コース　スノーケリングによる海の自然観察
実施
・・・海況により判断されます。
人　数
・・・生徒20名　～　※20名以下は基本的に一般料金になります。ご相談ください。
場　所
・・・今帰仁村　北山荘　※施設使用料2500円税別　・1名500円

読谷村　ホテルアリビラ内ビーチ※1名500円

名護市　21世紀ビーチ　※名護市泊1名500円名護市外泊1名1000円
ガイド
・・・7～8名に1名
料　金
・・・1人あたり4,500円（消費税・機材レンタル代含む）※一般価格は、5200円
先生につきましては、1人あたり器材レンタル代のみの2,000円になります。
上記の料金に更衣室およびシャワーの施設使用料として、生徒1人あたり別途500円がかかります。
開催地によって、別途施設使用料金がかかります。
■当日のプログラム行程表　例として　3時間
集合場所
・・・アリビラ駐車場

	時間
	内容
	場所

	9:00

	読谷村　「ホテルアリビラビーチ」到着

◇あいさつ・日程の説明・トイレ・事前レクチャーをおこなう。

事前レクチャー：サンゴ礁に関する説明／危険生物の説明／ストレッチ
	ホテルアリビラ
ビーチ

	9:15
	◇スノーケリングスクール（生徒達の習得のレベルによって時間は前後します）

各種器材の説明、実際に使用し練習

・ウェットスーツ・・・着用の注意点、浮くことの確認

・スノーケル・・・くわえ方、呼吸の仕方、スノーケルクリアの練習

・マスク・・・着用の注意点、くもり止め、スノーケルをくわえて呼吸の練習

・フィン・・・脱着方法、歩き方、立ち方、泳ぎ方
	

	9:45頃
	◇休憩　一度海から上がり休憩
	

	10:00頃
	◇スノーケリングツアー

・インストラクターが一班に一つフロートを持って行動

・ところどころに生物の観察、説明をしながらゆっくりと行動する
	

	11:20
	シャワー・着替え
	

	11:50
	プログラムのまとめ
	

	12:00
	終了・バス出発
	


■スノーケリング
	文章

· 北風が吹き、海が荒れることがあります。当日、海の状態によってはスノーケリングプログラムが中止の場合もありますが、ご了承下さい。また冬場は、気温も下がりプログラム中は寒いことも予想されます。ご了承ください。

· 事前に「参加申込書及び承諾書」にご署名いただきます。体調・既往症によっては医師の診断書が必要になる場合やプログラムに参加できない場合もありますのでご了承下さい。


■荒天時の代替プログラムとして
· 残波岬・岬の駅の大広間、もしくはバーベキューテラスにて「サンゴ礁学習プログラム」を用いた沖縄のサンゴ礁の話、もしくは読谷村ガイドツアーなどが開催可能です。
■当日の持ち物・服装
	足元
	ビーチサンダル

	服装
	ウェットスーツの下に水着を着ます。できれば事前に水着を着てきていただければ助かります。

	着替え
	シャワーを浴びて着替えをします。

	その他
	水着・タオル


■その他
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